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Café Doodgewoon 18 mei 2022

Delier in de palliatieve fase

Chantal Bogers
Transmuraal palliatief verpleegkundige
Netwerk palliatieve zorg Roosendaal, Bergen op Zoom, Tholen e.o.




Café Doodgewoon

Programma:

® Wat is een delier?

® Hoe vaak komt een delier voor en de
reden hiervoor.

® Oorzaken van een delier en risicofactoren

® Herkennen van een delier

® Wat kun je eraan doen: delier vaststellen,

behandeling en acties !



Wat is een delier?




Voorkomen:
25-45 % bij mensen met kanker

85-90 % in laatste uren/ dagen voor overlijden

( Progressie ~
onderliggende Leeftijd

xanker

Hart
en/of
nierfalen

Delier



Bestaande en uitlokkende factoren Delier

Bestaande factoren Uitlokkende factoren
® | eeftijd > 70 jaar ® Hersentumor/uitzaaiingen in de
® Cva, dementie hersenen.
® \isus/ gehoorproblemen ® Koorts, long/blaasontsteking
® Alcohol en opioiden gebruik ® Dehydratie (uitdroging)
® Urineretentie
® Obstipatie
® Nierfalen

® \Verandering verblijfplaats



Herkennen van een Delier Lastig !

Een aantal voortekenen
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dag en
nacht ritme
omdraaien
SR Y, ok Hallucinaties

> gevoelig voor
prikkels/ geagiteerd




Vaststellen Delier

Het actief bevragen van de

Delier observatie schaal patiént, naasten en/of
[ e betrokken zorgverleners kan de
LA e arts de benodigde informatie
LLLLLL geven.
I l Criteria delier:
Lt Bewustzijnsstoornis

| : Cognitieve veranderingen
| Ontwikkeling in korte tijd
Somatische factoren

TOTAAL SCORE PER DIENST (0 -13)

DOS SCHAAL EINDSCORE = TOTAAL SCORE DEZE DAG /3

{

D0S SCHAAL [ <3

eindscore | 23 |waarschijnlijk delier

Lichamelijk onderzoek en
screening van oorzaken



Behandeling en acties

® Behandeling:

® palliatieve fase: actief zoeken
naar behandelbare oorzaken.
> Medicatie aanpassen en
indien nodig medicijnen voor
angst en onrust voorschrijven
Stervensfase:

> oorzaken zijn niet
behandelbaar meer

> medicatie (o.a. palliatieve
sedatie) inzetten om last van

het delier te verminderen

® Acties:

Vertrouwd persoon

Duidelijk verschil dag/ nacht;
nachtlampje, Klok in zicht,
benoemen dag/ tijdstip

Foto’s dierbaren en vertrouwde
spullen in zicht

Bij wanen en hallucinaties; niet in
meegaan, zeggen dat je het anders
ziet, betrekken bij realiteit. Geen
discussie aangaan

Inzet van VPTZ
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