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Pijn in de laatste levensfase

• Pijn bij kanker

• Pijn bij COPD en hartfalen

• Pijn bij neurodegeneratieve ziekten

• Pijn bij nierinsufficientie e.a.



Total pain

4 dimensies van pijn:

• Somatisch

• Psychisch

• Sociaal

• Spiritueel



Soorten (somatische) pijn

Nociceptieve pijn

• Weefselbeschadiging t.g.v. druk, kou, 
warmte of chemische factoren

• Zeurende, borende, knagende pijn

Neuropathische pijn

• Beschadiging zenuwbanen

• Scherpe, brandende, stekende pijn

• Veranderde sensibiliteit



Pijn(patroon) in de laatste levensfase:

- Continue pijn

- Doorbraakpijn: indicidente -
end of dose -
spontane -



Behandeling pijn:  gericht op alle dimensies

• Medicamenteus: oorzakelijk e/o symptomatisch

• Bestraling

• Chirurgie

• Inschakelen van evt. andere hulpverlening: thuiszorg, fysio, ergo, psycholoog, 
geestelijk verzorger, vrijwilliger VPTZ

• Complementaire zorg



Medicamenteuze symptomatische behandeling 

• Paracetamol

• NSAID’s (ibuprofen, diclofenac, naproxen)

• Opioiden = morfine-achtigen: lang- of kortwerkende tabletten, pleisters, drank, 
neusspray, injecties/pomp

• Antidepressiva

• Anti-epileptica

• Zenuwbaanblokkades



Morfine en pijn: feiten en fabels

- ‘morfine is het begin van het einde’
- sterke pijnstiller én werkt goed bij benauwdheid
- niet verslavend in palliatieve fase
- heeft geen rol bij sedatie



Vragen ?


